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驻马店团队团建拓展培训

发布日期: 2025-09-28 | 阅读量: 10

007-由开始一人发音：0;随声任指一人，那人随即亦发音：0;再任指另外一人，第三个人则发音：
0，随声用手指作开抢状任指一人，中*者不发音不作任何动作，但中*者旁边左右两人则要
发“啊”的声音，而扬手作投降状。

手口不一-适合三人以上，游戏者嘴巴说出一个数字，做出的手势必须是一个不同的数。如嘴巴
说“5”，手势只能是除“5”以外的任何数，“1、2……”都行。嘴巴和手指一样的就算犯规。
说出的数不能大于5。如果说出来的数大于5或者手指表示的数与说出来的数相同就淘汰。 启发想
象力与创造力，提高解决问题的能力。驻马店团队团建拓展培训

旅行式团建-这一类型团建实际上又称为TeamBuildingOuting，不是纯旅行，而是结合旅行目的地、
结合季节的的一种非常好的团建方式，当然如果可以帮助企业融入企业文化那当然是z好的，让员
工在放松的同时，进行有趣的团建游戏，从而增加彼此的沟通和凝聚力。

创意式团建-创意主题团建是身心、智慧、运动、脑力与体力的结合，带着自己的创意思维，通过
绘画、陶艺、手绘风筝、DIY烘焙等活动，完成各种挑战。

培训式团建-培训式团建通常利用场地环境，通过精心设计的的项目，如呼吸的力量、穿越电网、
动力绳圈、极速60秒、信任背摔、毕业墙......等场地项目和部分高空项目、发现团队中存在的
不足之处，让企业在往后的运营中针对性加以改善，达到磨练意志、陶怡情操、熔炼团队的培训
目的。 漯河拓展训练公司鼓浪屿：此项目有两个半圆形的软桥，项目要求在规定的时间内通过软
桥。

团建搞得好，能减少内耗，提振士气，激发员工主动性，使团队成员间产生相互关心、相互帮忙
的交互行为和协同效应，进而保证组织的高效运转，推动团队的健康发展，使员工和团队共同走
向成功与辉煌。

一个***的团建，可以把不同性格的人聚合在一起。在团建中大家相互了解，发现别人的长处，取
长补短，虚心向周围的人学习，使自己和团队变得更加***。

通过团建的方法，让大家融入到团队，去感受和理解出现困难时，大家需要凝聚在一起，形成合
力，达成目标，其实就是在为团队不断的积累自信，提高效率。

团建有利于狼道精神的培养，好的团建善于利用各种场地条件组织各种拓展活动，提高团队的危
机感，让团队成员有危机意识，发挥狼道精神，才会迎来“生机”，从而调动团队成员的积极性，
改进自己的工作，不断开拓创新。
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7月4日上午，中建七局2022年新员工入职培训开班仪式在中建七局大厦举行。

下午团队素质拓展中，学员们一起完成了团队巨画为局庆70周年献礼。成员共同完成一幅画，以
此为契机，增强团队合作，提升团队凝聚力。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。实地的实践是
有效果的，有效地增进了成员之间的相互了解、提高了集体荣誉感和归属感。

7月5日，大家一起以沉浸式体验方式共“筑”未来城。在该项目中每个人都参与到整个共筑过程
中，相互合作，融入企业文化，展望企业蓝图，公司未来城的落成，迅速地激发每个人内心巨大
的成就感和对公司的归属感。

三天的时间转瞬而过，新员工们活力满满，为快速融入了七局大家庭，充分展示了自我职业素养
和团队协作能力，用青春和活力诠释生命不息、奋斗不止，在接下来的征途中，他们将以更加饱
满的热情，蓄力奋进，创造辉煌。 激情赛车手 用有限的资源，与团队合作，制作出赛车然后分
队比赛PK。

经典趣味拓展游戏【好邻居】游戏规则：1、所有人围成一个圆圈，一人站在圆心。2、培训讲师
宣布规则：有站在圆心的人随机问圆圈里的人(比如说a)，你喜欢我吗?如果a回答喜欢，则a周围
相邻的两个人就要互换位置，在互换位置的时候，站在圆心的人就有迅速的插到a周围相邻的两
个位置之间，这样a周围相邻的两个人有一个就没有位置，那么就由他表演一个节目或作自我介
绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一轮。3、如果a回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续
问a：“那你喜欢什么”。如果a回答我喜欢戴眼镜的人，则场上所有戴眼镜的人都必须离开自己的
座位寻找空位，而站在圆心的人需要迅速的找一个位置，这样没有找到位置的人就需要由他表演
一个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一轮。4、a如果回答不喜欢之后，还可
以回答例如我喜欢男人，那么全场的男人必须全部换位，如果a是男的，他自己也要换位。为了
增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白袜子等不被人马上发现的细节。

好的拓展培训只会尽z大的能力帮助团队发现问题，并引导他们发现解决问题的办法。宜阳拓展方
案

踏水无痕：员工整天坐在办公室，很少运动，这个项目锻炼员工的身体灵活性，快速学习的
能力。驻马店团队团建拓展培训

经典趣味拓展游戏【人椅】项目名称：人椅、女王座游戏时间：5分钟游戏人数：8人-50人
（可以无限加大）游戏目的：相互配合、默契项目规则：1、全体学员围成一圈。2、每位学员将
双手放在前面一位学员的双肩上;3、听从培训师的指令，缓缓地坐在身后学员的大腿上。4、坐下
后，培训师再给予指令，让学员叫出相应的口号：“例如“**协力、勇往直前。”5、z好以小组竞
赛的形式进行，看看哪个小组可以坚持z长时间不松垮。问题讨论：1、在游戏过程中，自己的精
神状态是否发生变化?身体和声音是否也相继出现变化?2、在发现自己出现以上变化时,是否及时
加以调整?3、是否有依赖思想,认为自己的松懈对团队影响不大?z后出现什么情况?4、要在竞争中
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取胜,有什么是相当重要的?驻马店团队团建拓展培训

河南拓文教育科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在河南省等地区的商务服务中始
终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不屈
的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无限
潜力，河南拓文教育科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


